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EDITO Les échos de Sahara décowerte

L’actualité nous demande d’étre
solidaire avec le Peuple palestinien.
Nous relayons leur combat.

Free Palestine : lorsque les résistances
rejoignent la lutte des peuples pour la
liberté

La Palestine, c’est I'espoir brisé du Chili
d’Allende lorsque I'armée des fachistes
prend le pouvoir.

La Palestine, c’est le réve d’un Sahara
occidental libéré, fruit de sa lutte pour
I'indépendance.

La Palestine, c’est le droit international
souvent imposé ailleurs mais non appliqué
au proche orient.

La Palestine, c’est la constitution d’un Etat
1000 fois promis et empéchée par les
appétits colonialistes et annexionnistes
d’Israél.

Gaza, c’est Sabra et Chatila, c’est
Srebrenica, c’est Guernica.

Sahara

€,

Souper

Couscous solidaire
Samedi 22 novembre 2025

Informations en derniere page

A lire... Les ingénieurs du chaos,
Préparer la guerre...

INTILAK, le départ...
Votre rencontre avec le désert ?

Sahara découverte, des actions qui
changent la vie

Souper Couscous - Appel aux dons




Une flottille de la solidarité...
Tournai - Mercredi 08 octobre
Place Emile Janson

La pensée du jour ...

La Palestine, les Palestiniens sont un peu tous
cela.

Les Palestiniens rejoignent la longue lutte des
peuples pour I"'autonomie, la justice, I'égalité des
droits et 'autodétermination.

lls sont « parcelle » de cela,
lls sont « symbole » de tout cela.

Et pourtant, s’ils sont un peu tout cela : peuple
enfermé, effacé, expulsé, bombardé,
emprisonné, colonisé, les Palestiniens font
peuple sur leur territoire.

Et pourtant, s’ils sont victimes des exactions du
voisin et miroir des lachetés du monde, ils sont
peuple sur leur terre.

Nous espérons que les pressions enfin exercées,
les sanctions enfin prises a I’encontre d’Israél et
de son gouvernement, pourront ouvrir une
fenétre a I'espoir d’'un peuple pour qui résister,
c’est exister.

Notre responsabilité est de continuer a
sensibiliser, a témoigner, a accompagner nos
partenaires palestiniens, a maintenir la pression
sur nos hommes et femmes politiques en
Belgique et en Europe et de continuer notre lutte
par le BDS — Boycott, désinvestissement,
sanctions.

Permettre que les jeunes vivent
pour une Palestine enfin libre
et ne meurent pas pour Elle.



Un livre a découvrir Dansle monde du Brexit, de Donald Trump et de Matteo
Salvini, chaque jour porte sa polémique, sa gaffe, son coup
d’éclat.

Pourtant, derriere les apparences débridées du carnaval
populiste, se cache le travail acharné de dizaines de spin
doctors, d’idéologues et, de plus en plus souvent, de
scientifiques et d’experts en Big Data qui sont en train de
réinventer les regles du jeu politique.

Dans ce livre, Giuliano da Empoli brosse le portrait de ces
ingénieurs du chaos. Du récit incroyable de la petite
entreprise de webmarketing devenue le premier parti italien,
en passant par les physiciens qui ont assuré la victoire du
Brexit, jusqu’aux strateges de la nouvelle droite américaine
et aux communicants qui ont changé le visage de I’Europe
de I’Est, cette enquéte passionnante et inédite dévoile les
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Préparer la guerre,
c’est déja la provoquer ...

Préparer la guerre, c’est a I’évidence augmenter
En resume, significativement les budgets liés a 'armement avec comme
p ré parer ' cloroI/alre les efforts a'consentlr pour ces « nouve{/es
P dépenses » et secondairement comment et par qui ces
la guer re, dépenses seront payées.

Bien plus, c’est distiller des peurs qui impactent nos
comportements et mettent en place une société sécuritaire

C’est également reconnaitre I'existence d’un ennemi de I'extérieur avant de se choisir — sécurité
oblige - un ou des ennemis de l'intérieur.

C’est des lors, risquer des droitisations voire des droitisations extrémes et d’entrer dans une
post-démocratie que des partis politiques populistes souhaitent.

Préparer la guerre, c’est s’interdire @ moyen terme un vivre ensemble, c’est mettre en exergue
ce qui sépare.

Des nationalismes renforcés, des communautarismes agressifs, mettent les peuples sur la
défensive, renvoient aux souverainetés et ce faisant, dénigrent I'universalisme et malménent le
droit international.

Préparer la guerre, c’est également choisir son camp, choisir son « bloc » et pour ce qui nous
concerne, inéluctablement le « clan » occidental.



C’est des lors opter pour des concepts de guerres de civilisation largement mis en avant
actuellement et soi-disant liés a notre « histoire » judéo-chrétienne qui réfute non seulement
les apports positifs de I’Orient mais voit I'lslam comme adversaire voire comme ennemi.

On le voit, préparer la guerre influe négativement sur le type de société que nous voulons vivre,
précipite les exclusions, accentue les effacements de populations, va parfois jusqu’au nettoyage
ethnique pour certaines d’entre elles.

Si nous voulons vivre en paix, préparons la paix par la pression populaire, par des actions
politiques positives, par la négociation, par de réelles sanctions si le droit international est
bafoué.

Les milliards d’euros, de dollars consacrés au surarmement et au sécuritaire n’ont pas fait taire
le fracas des guerres, et n’ont jamais changé le monde mais habilement, nous changent, nous
ont peut-étre déja changés.

En résumé ... Préparer la paix, c’est déja la rendre possible ...

J.V. - Octobre 2025

Votre rencontre
avec le ¢
Entre décembre 2025
et mars 2026 !

Contactez la au +32 476 64 3099
Ou via son mail saharadecouvérteasblahoo.fr
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2. Partie 2 Partenariats Actualités

INTILAK, le départ...

N/ ¥

’Association Intilak sl

INTILAK, c'est un mot arabe qui signifie

« départ », le départ de quelque chose, le départ
d’une nouvelle aventure de coopération entre
personnes entre groupes, de développement,
d’une nouvelle vie ...

L’association a été créée en 1999 par des jeunes
instituteurs de M’Hamid ; aujourd’hui, elle est
animée par des personnes issues de milieux
professionnels variés, ayant la capacité a prendre
du temps pour la faire vivre.

Le sérieux de ses actions a amené les autorités
locales a la considérer comme association de
confiance a inviter lors de réunion de travail sur
le développement du village.

Sahara découverte a tissé un lien particulier avec
I"association INTILAK - M’"Hamid, centrée sur le
développement social et de la Culture,
incontournable pour la mise en ceuvre de ses
projets.

De par sa connaissance de la Culture, des
situations économiques et sociales du village,
INTILAK est I'association incontournable pour
choisir, décider, réaliser les projets soutenus par
Sahara découverte.

Suite a cette relation, INTILAK a obtenu un
financement de WBI - Wallonie Bruxelles

International.

(o]
[ X X Xeo)
[ X Xeo]
Wallonie - Bruxelles
International.be



3. Partie 3 Nos activités

Voyages solidaires M’Hamid, la Porte du désert

Contactez la au +32 476 64 3099
Ou via son mail saharadecouverteasbl@yahoo.fr

Depuis 2011, des « Voyages solidaires au désert » sont proposés a partir de M’Hamid El
Ghizlane, une commune rural marocaine de la province de Zagora, située a la lisiere du
Sahara le long de la vallée de I'oued Draa, sur les confins algéro-marocains.

La route qui arrive de Marrakech, Ouarzazate, Zagora se
Au désert, ce qui frappe, c'est termine dans le sable a la sortie de M’Hamid : apresiln’y a
le silence et I’'on entend plus de route, c'est le désert...
seulement sa propre
respiration et le vent dans les L'un des bonheurs du désert, c'est le ciel : la nuit sans
oreilles quandilyena ... pollution lumineuse ou le scintillement de milliers d'étoiles
de la Voie lactée danse pour les spectateurs. Un moment
Le désert vous entraine dans magique !
un autre monde.
L’autre beauté du désert est le dépouillement du paysage,
doux, harmonieux. Zen ...


mailto:saharadecouverteasbl@yahoo.fr

Voyages solidaires ? Les accompagnateurs sont des personnes nées
a M’Hamid : elles vivent du désert, elles savent

aussi comment il vit, comment on y vit.

Soutien a une activité économique locale.

Depuis le début des voyages solidaires, le
chef de caravane est toujours le méme.
Chamelier, il connait le désert comme sa
poche.

Il compose son équipe : un cuisinier,
quelgues chameliers en fonction du
nombre de voyageurs.

Les dromadaires portent deux grands
paniers « les chouaria », dans lesquels est
placé tout ce qui est nécessaire pour le
voyage, y compris les bagages.

Le séjour a M’Hamid est ce que nous Une rencontre avec soi, avec I’autre,
appelons un voyage « doux », c'est-a-dire  jnoubliable

qu'il se fait a pied tout du long ! A son

rythme...

Geste de solidarité
En fin de séjour, une journée de rencontre est
organisée.

Une promenade a travers la palmeraie et les
ruelles sombres de la kasbah permet de
découvrir un environnement étonnant.

Elle se termine par un moment de partage avec
une famille autour d’un couscous préparé par
elle ; c’est aussi une maniere de la soutenir
financiérement.



Des réalisations concreétes qui

Sahara découverte changent Ia vie ...

L’association Sahara découverte ASBL a été fondée par Michelle Louis,
une tournaisienne, au retour d’un de ses voyages a M’Hamid,
commune rurale située au sud-est du Maroc a la limite du désert.
Touchée par les conditions difficiles de vie de ses habitants dont une
majorité sont des nomades sédentarisés, elle a décidé d’agir.

Michelle a partagé son expérience avec ses amies et des connaissances qui ont accroché a
I'idée de s’investir dans ce projet de solidarité. Le groupe s’est élargi pour finalement se
structurer en ASBL en 2011.

La raison d’étre de Sahara découverte est
le soutien a la réalisation de projets dans
cette petite commune a laquelle sont
rattachés huit douars (villages) et cela, au
bénéfice de familles les plus démunies, de
femmes seules avec enfants, des personnes
présentant des troubles psychologiques, ...

Des réalisations concretes qui changent la vie : les premieres réalisations ont été la
rénovation du seul centre médical de la localité, la prise en charge du salaire d’'une femme de
ménage pour I'entretien des locaux du dispensaire, la fourniture de petits matériel médical et
I’'amélioration des infrastructures sanitaires dans deux écoles primaires.

Par la suite, les programmes se sont concentrés sur :

v' La prise en charge de traitements pharmaceutiques pour 32 patients présentant des
troubles neurologiques et psychiatriques
La santé mentale constitue un pilier essentiel du bien-étre individuel et collectif. De

nombreuses personnes souffrant de troubles psychiatriques ne peuvent accéder
régulierement a leurs traitements en raison de leur co(t élevé ou de I'absence de
revenus stables pour leur famille.

Cette prise en charge change radicalement la vie des malades en leur redonnant
stabilité et dignité, tout en réduisant les souffrances et les difficultés de leurs familles.

Pour les patients, c’est 'amélioration de leur stabilité psychique réduisant les rechutes
et les hospitalisations. Le changement de vie est significatif : reprise d’une vie plus
équilibrée, avec une meilleure autonomie et une dignité préservée. C'est I'espoir et la
confiance retrouvés en une perspective d’un avenir meilleur.



Pour les familles, ce sont moins de crises et de situations difficiles a gérer au quotidien,
un soulagement financier car elles ne supportent plus seules le co(t des médicaments.
Enfin, la stabilité mentale entretenue favorise un climat familial plus serein et plus
équilibré.

Socialement, la personne sort de I’exclusion, d’une forme de stigmatisation. Elle
retrouve sa place dans la communauté. Cette solidarité sociale montre que la société ne
laisse pas ses membres les plus fragiles a I'écart.

L’installation de sanitaires. Particulierement pour les femmes et les filles, disposer d’un
espace sanitaire digne et sécurisé, améliore les conditions d’hygiene et de santé, la
préservation de l'intimité et de la dignité. Cela renforce le sentiment de sécurité et de
bien-étre au sein du foyer.

La réhabilitation d’habitations pour des personnes démunies, comme la construction
d’une toilette et d’un escalier menant a la terrasse pour les nuits d’été, 'aménagement
de rampes d’acces PMR

Les bénéficiaires sont choisis parmi les personnes les plus démunies en concertation
avec INTIALK, Sahara découverte et le responsable du centre médical.



Le raccordement d'une habitation au réseau de distribution d'eau potable
Mbarka, habitante de la communauté de Ksar Talha ne disposait pas d’'eau courante

dans son habitation. Chaque jour, elle devait parcourir de longues distances pour en
rapporter. Cette tache, épuisante physiquement, limitait également son temps et son
énergie pour d’autres activités essentielles en tant que femme, meére, épouse et
membre de la communauté.

Grace au raccordement, Mbarka dispose désormais d’un acces direct, permanent et s(r
a I'eau potable. Sa vie se trouve améliorée par la réduction de la fatigue et du temps
perdu dans la corvée d’eau, par I'amélioration de I’hygieéne et de la santé. Finalement,
I’allegement de ce fardeau quotidien lui apporte dignité et sérénité.

L’aménagement de plan de travail cuisine ou pourra étre placé le réchaud hors de
portée des enfants, évitant ainsi de trop fréquents accidents de brdlures.

L’aide alimentaire a dix familles démunies sous forme de crédit chez I'épicier du
village.




Agenda - Dons -

4. Partie 4 Actions a venir
Contact

Sahara Découverte ASBL vous invite
a son Souper Couscous solidaire,
le samedi 22 novembre 2025.

SO ha I'CI Dés 19 h, les membres de 'ASBL vous offrent l'apéritif de bienvenue.
Le repas sera servi a partir de 20h.

Adresse du jour : Foyer Saint-Brice - rue du Quesnoy, 53 - 7500 Tournai

/ Participation aux frais : Adulte 20€ - Enfant (- de 12 ans) 10€ \
Une formule « a emporter » est possible au prix de:
18€ pour les adultes - Enfant (- de 12 ans) 8€
Réservation avant le 14 novembre 2025.

s - par courriel :
OHpER - par GSM : 0476 64 30 99
Couscous solidaire Votre virement sur le compte
Samedi 22 novembre 2025 BE54 0688 9072 8997 confirmera votre participation

- /

Vos familles, amis et connaissances sont les bienvenus.

Lors de la réservation, merci de nous signaler
si vous souhaitez étre a la méme table.

Présidente de I’ ASBL: Michelle LOUIS

Ensemble, nous pouvons

L . . Compte bancaire
réaliser des actions qui

Appel aux dons

. BE54 0688 9072 8997
Nous Yous proppsons de . changent la vie !
soutenir des familles parmi Déduction fiscale
les plus défavorisées ... Pour en savoir plus, cliquez ici... 3 partir de 40 €

Par exemple, 30€ par mois, c'est I'aide
10€, 20€ chaque mois ? alimentaire attribuée a une dizaine de
Quel poids dans mon budget ? familles, sous forme d'un crédit chez I'épicier
Un apéro en terrasse, deux paquets de et qui permet d'assurer la base des besoins :
cigarettes ? un grand sac de farine, un peu d'huile, de
sucre, de thé...
Pas trop lourd sans doute, mais pour I'asbl
Sahara Découverte, pour les personnes qu'elle Et si vous décidiez d’y contribuer ?
soutient, cela représente beaucoup.
Quel qu'en soit le montant, votre aide sera
précieuse !


https://saharadecouverteasbl.org/dons/

CONTACT
Michelle Louis

Sahara Découverte A.S.B.L

Rue Francgois-Joseph Péterinck 8 Bte 62
7500 Tournai

Tél: +32 476 64 30 99
saharadecouverteasbl@yahoo.fr

saharadecouverteasbl.org
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